Hpeme BCE€ro, MMEHHO BbI B O0TBCT€ 3a ’KU3HDb CBO€T0 peﬁeHKa!
Meponpusitusi akuuu «Mou 6e30nacHble KAHUKYJIbD)

Tema
MEPOIPUATHUSA

Hazpanue meporpustus

Ccbuika Ha pecypc

[Ipumeuanue

[IpaBuiia
IIOBE/ICHUSA U
JNENCTBUS IIpU

«JIerCTBHS TP MTOXKape:

https://youtu.be/VNoF88M7SfQ

[paBHJjIa [OKAPHOM
0€30IIaCHOCTHY

OOyuarommii GpuiIpmM

[TpocMoTp oOydvaromiero
¢unbma «IloxapHas

https://youtu.be/6WIbMjnO000

0€30I1aCHOCTB)

OO0yuaroree BHICO

«IIpaBuiia
MOBEICHUSA JIETeH pu

https://youtu.be/cTpyJ8IQUZs

IOoXKape»

Mynbrdunsm or MUC

noxape MyibTcepuan oT Juist
«IIepBuuHbIE CpencTBa _ o
https://youtu.be/y7mHPOccibY  MaTbITIIeH «BommmeOnas
[0KapOTYILICHUS
POTYHI kHura MYCy»
«IToxxapHas 6e30nacH0ch»htt o be/Calfalfavns PazBuBatomuii MyJIbTQUIBM
s://youtu.be, n o
(A30yka 6€30macHOCTH) st gereit «CMerapukny
«Hto nenarb
A hitps:/Jyoutubewizmzelovd  (OGydarontee Buaeo or MUC
rpu noxape?»
MynbTcepuan 1is
«IIepBast momouIp pu _ Maubliiei «Bomnmebnas
https://youtu.be/KgznnwiQhwl
TpaBMax» KHUTA
MYC»
«OO01Iue
MpaBWJIa OKA3aHUS TIEPBOM  https:/voutu.be/a6WsMkv200  (OOyUaroIee BUACO
YMeHue METUIIMHCKOM TTOMOIIIH
OKa3bIBaTh MynbsTcepuai ais
IEPB «IIpaBuna nmoseneHus Ha MaJTbIIIEH
PBYIO p OBene https://youtu.be/9355-gQAyKI ©
MEJIULUHCKYIO [IPUPOJIE» «BomnmebHas kHura
IIOMOIIb MUC»
OOyuaroriee BUACO ISt
«IIpenynpexaenue neTel 1o MOBEICHHIO B
HECYaCTHBIX CIIy4YaeB U MeCTax MOBBIIICHHON
o https://youtu.be/AbPOYK2A7eY o
OKa3aHHUe MepBOH OMAacCHOCTH U MEepPBOM
TTOMOTIIH MOMOIIU TTPU
OBITOBBIX TpaBMax
«HenoBek u nmpupoa:
OpueHTHpOBaHME Ha https://youtu.be/utFwA2otpwU  (OOYYaroIIiee BUIEO
MECTHOCTH»
«Kak opueHTHpOBaTHCS B
https://youtu.be/eMogK _nX zU O6yqa}01_uee BHUIEO
mecy»
VMeHe «OmnpeneneHue CTOpoH
rOPU30HTA T10 https://youtu.be/XD4cRUKEAlg (OO yJaroIIiee BUEO
OPUEHTHPOBATHCS
HapOJIHBIM ITPUMETaAM»
B JIECY

«Kax He 3a0my1uThCs

https://youtu.be/Wj2wX02zB4k

B jecy?»

BuaeonamsaTka

Macrep-knacc «Kak He

https://youtu.be/a6vLZi3T8 Y

3a6ﬂy,[[I/ITBCSI B JICCY»

OGyuaromiee Bujgeo or MUC

«Ecnu 3a0nynucs B

https://youtu.be/BxTdVsjhWpk

mecy»

OGyuaromiee Bujgeo or MUC
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«Kak opreHTHpOBaTHCS
B JIECY, €CIIU 320y THIICS»

https://youtu.be/YkvS6HZ3YHQ

Buneo ot kanama «Ostrov
Discovery»

«IIpaBusia 1OpOKHOTO
NBIDKECHUS IS IETCH))

https://youtu.be/epFoPA5dsNc

PaszBuBaronuii MyabTQIBM
IS IeTen

3HaHME IPaBUII

«IIpaBuiia TOpOKHOTO
JIBUKEHUS:

https://youtu.be/U_b4A6wxLuY

OO0yuaroree BHICO

JIOPOKHOTO 0€301acCHOCTh Ha I0POTe)
nerkenua u - («l[IpaBuna noBeneHus
OCHOB yJaluxcs Ha ylauuax u https://youtu.be/XenIMh106)8  (OOy4YaroIee BUIEO
[OBEJCHUS HA  |IOPOTax»
01501 (] «[IpaBua moBeneHns
DAL p A https://youtu.be/PFyGFoeTTEU O6yqa}0H_Iee BUICO
Ha YJIULE»
«[Temexon. _
https://youtu.be/i6LQCpF7Fms O6yqa}omee BUJIEO
be3onacHOCTE IIenIexonay
Wsrorosinenue

BaTHO- MapJIeBOil
MOBSI3KU IS
3aIUTHI
0T UH(EKITMOHHBIX
3a0oJeBaHUN

«Kaxk U3roToBUTH BaTHO-
MapJIeBYIO TOBS3KY»

https://youtu.be/hELRc_rEmDM

O6yuaromiee Bugeo or MUC

3HaHUE OCHOB
3710pOBOro o0pasza

«Kax He MpoCThITh U
Oepeun 370pOBbE»

https://youtu.be/XIMtJo6lmIM

CropTUBHO - pa3BUBAIOILUN
MyIbTHUIBM IS
merei

«[Tone3Hbie 3aragxu Ipo
3I0POBBE»

https://youtu.be/z6L4WPnV4xk

Buneoponuk ot kaHaia
«/leTckas miaHera»

«3A0pOBBIN 00pa3 KU3HI

https://youtu.be/Ou-efKf3V3U

BuneonpeseHranms

«O 1osB3€ 370pOBOTO

https://youtu.be/-VWE

PasBuBaromuiMynbThUIbLM

JKU3HU o0pasa KU3HI s neter
«Pacmopsimox» (A30yka Pa3BuBaromuii MyJIsT(HUIBEM
pia ( K https://youtu.be/ofkbNrPN2zs VHI Y (b
3II0pPOBBS) st gereit «CMenapukmy
«OCHOBEI
https://youtu.be/Ipne2c-z0IQ O6yqa}0mee BHUACO
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU
«[IpaBubHOE TUTAHKE)»  httpsi//voutube/-oyyNuviswo  (OOyUarolee BUACO
[IpaBuna «be3onacHocTh Ha
IMOBEACHUS Ha BOJOEMAX» https://youtu.be/PX7zy9mcAa4
O0vyuaroiiee BUIEO
BOJOEMAax yHarom A

CoBeThl 1
JeTel o
6e30macHoMy
MTOBEIEHUIO C
’KNBOTHBIMH, C
HE3HAKOMBIMU
JIFOBMHU U T.J

«be3oracHoe moBeeHNE
BO BpEMs JIETHUX
KaHUKYJD)

https://youtu.be/SGIIafmGKVo

Obyuaroriee BUeo
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