
 



Пояснительная  записка 

Учебный план основного общего образования (далее - Учебный план) МБОУ 

«Куйбышевская СОШ» разработан на основе базисного учебного плана ООП ООО МБОУ 

«Куйбышевская СОШ» с учетом реализуемых авторских программ. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации ООП 

ООО МБОУ «Куйбышевская СОШ 

Учебный план МБОУ «Куйбышевская СОШ» обеспечивает реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, родного языка (русского) из числа языков народов Российской Федерации, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. Учебный план для 7-9 классов составлен на основе: 

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

6 октября 2009 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». (С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 

2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 

г., 11 декабря 2020 г.) 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

Устава МБОУ «Куйбышевская СОШ» от 11.05.2022 Утвержденный Постановлением 

Администрации Рубцовского района № 274.  

Основной общеобразовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Куйбышевская СОШ» от 15.06.2022 г. 

Календарного учебного графика МБОУ «Куйбышевская СОШ» на 2022-2023 учебный 

год. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели на обучающихся, не превышает требований действующих СанПин (для 

обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков в день) и требований ФГОС ООО  

7-9 классы – 6 дневная рабочая неделя; 

7 класс – 35 часов в неделю; 

8 класс – 35 часов в неделю 

9 класс – 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года составляет: 

5-8 классы – 34 недели; 

9 класс - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5814 часов.  

Планируемая продолжительность (в год, неделю) изучения содержания каждого 

учебного предмета в каждом классе определяется авторскими программами. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое 

на их изучение в 7-9 классах. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  

 

Обязательная часть 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

предметная область «Русский язык и литература» (русский язык и литература);  

предметная область «Родной язык и родная литература» (родной язык и родная 

литература) 

предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык, второй иностранный 

язык);  

предметная область «Общественно-научные предметы (история России, всеобщая 

история, обществознание, география)». В 7-9 классах в течение первой и части второй 

четверти изучается предмет «Всеобщая история», в течение третьей, четвертой и части 

второй четверти – предмет «История России»;  

предметная область «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, 

информатика);  

предметная область «Естественнонаучные предметы» (физика, биология, химия);  

предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка);  

предметная область «Технология» (технология);  

предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: русский 

язык 7 -9 кл, литература 7-9 кл., иностранный (немецкий) язык 7-9 кл., второй иностранный 

язык (английский) 7-9 кл, родной язык, родная литература 7– 8 кл., математика 5-6 кл., 

алгебра, геометрия 7-9 классы, информатика 7-9 кл., история 7-9 кл., обществознание 7-9 

кл., физика 7 - 9 кл, химия – 8 – 9 кл,  биология 7-9 кл., искусство: ИЗО 7-8 класс; музыка 

7-8 кл., технология  7-8 кл., физическая культура 7- 9 кл., ОБЖ  7 - 9 кл. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык», на изучение которого отводится в 7 кл. - 4 ч. в неделю, 136 ч. в год, в 8 и 9  

кл .- 3 ч. в неделю, по  102 ч. в год,  авторская программа Т.А. Ладыженской, М.Т. Баранова. 

На изучение учебного предмета «Литература» согласно авторской программе В.И. 

Коровиной, В.П. Журавлева «Литература. Рабочие программы. Предметная линия 



учебников под редакцией В.Я. Коровиной 7-9 кл., отводится по 3ч. в неделю, 102 ч. в год в 

5,6, в 9 классе 102 часа и 2 ч. - в 7 и 8 классах, по 68 ч в год  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: «Родной язык»  ).  

Учебный предмет «Родной язык» в 7 классе изучается с учетом примерной 

программы Александровой О.М., Вербицкой Л.А., Богданова С.И., Казаковой Е.И. и др., 

которая предусматривает 2 часа в неделю в объеме 68 часов в год. В 8 классе предмет 

«Родной язык» изучается в соответствии с программой «Родной язык», разработанной 

КАУ ДПО АИРО имени Андриана Митрофановича Топорова, которая предусматривает 

изучение предмета из расчета по 0,5 ч в неделю в объемем17 часов в год. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается в 

соответствии с программой «Литературное чтение на родном языке», разработанной 

КАУ ДПО АИРО имени Андриана Митрофановича Топорова, которая предусматривает 

изучение предмета из расчета  0,5 часа в неделю в 8 классе, в объеме 17 часов в год. 
Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный (немецкий) язык», на изучение которого отводится по 3 ч. в неделю в 7-9 

классах, по 102 часа в год в каждом классе.  Второй иностранный язык (английский) ведётся 

в 7-9 классах по 2 часа в неделю, в объеме 68 часов в год в каждом классе. Английский язык 

(как второй иностранный)» О.В. Афанасьева, И.В. Михеева. 

          Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные 

предметы «Математика», в 7-8 классах - «Алгебра» изучается по 3 ч. в неделю, по 102 ч. в 

год в каждом классе и «Геометрия» в объеме 2 часов в неделю в 7-9 классе, по 68 ч. в год в 

каждом классе. 

           Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю, 35 ч в 

год в каждом классе, общий объем 105 ч. Программа для основной школы 7-9 классы. Л.Л. 

Босова, А.Ю. Босова М. Бином. 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История России», изучается в 7,8 классах в соответствии с программой А.А. Данилова. 

Рабочая программа «История России». Предметная линия учебников под редакцией А.А. 

Данилова,  О.Н. Журавлева, И.Е. Барыкина и «Всеобщая история», программа А.Я.  

Юдовской реализуется в 7-9  классах  по 2 часа в неделю в  объеме 68 часов в каждом классе 

        На изучение учебного предмета «Обществознание», отводится по 1 часу в неделю в 7-

9 классах, по 34 ч. в год в каждом классе, авторская программа Л.Н. Боголюбова.   

      На изучение учебного предмета «География», в 7 - 9 классах - по 2 часа в неделю, 68 ч. 

в год в каждом классе.  позволяет реализовать авторская программа И.И. Бариновой, В.П. 

Дронова, И.В. Душиной. 

            Предметная область «Естественно-научные предметы» в учебном плане 

представлена учебными предметами: 

   «Физика», на изучение которого отводится   в 7 -9 классах по 2 часа в неделю, 68 ч. в год 

в каждом классе, общий объем 210 ч., авторская программа А.В. Перышкина, Н.В. 

Филонович, Е.М. Гутник.  

   «Биология», на изучение которого в 7 классах отводится по 1 часу, 35 ч. в год и по 2 ч. в 

неделю в 8-9 классах, по 68 ч. в год, общий объем 245 ч. 

 «Химия» изучается по 2 часа в неделю в 8,9 классах по 68 часов в год. Общий объём 140 

часов. Авторская программа в 8-9 классе Химия. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников Г. Е. Рудзитиса, Ф. Г. Фельдмана.  

          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом  в 7-8 классах 

по 1ч. в неделю,  34 ч. в год, авторская программа М.В. Хохловой, П.С. Самородского, Н.В. 

Синица.  Технология: программа:5-8(9) классы/Н.В. Синица, П.С. Самородский. 

          Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» изучается в 7-8 классах  по 1 часу в неделю,   35 часов в год в каждом классе,  

авторская программа В.О. Усачёва, Л.В. Школяр. Музыка. Рабочая программа 5-8 класс.  



«Изобразительное искусство» изучается в 7-8 классах  по 1 часу в неделю,   35 часов в год 

в каждом классе,  авторская программа Б.М. Неменский.  Изобразительное искусство. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией Б.М. Неменского. 5-8 

классы. 

        Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение  учебных предметов: 

 «Физическая культура» в 7-9 классах. На изучение предмета отводится 3 часа в неделю, 

102 ч. в год. Реализуется программа по физической культуре автора В.И. Ляха. Физическая 

культура. Рабочая программа. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха: 

5-9 кл.   На изучение учебного предмета «ОБЖ» отводится  1 час в неделю  в 7- 9 классах, 

авторская программа А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников, ОБЖ. Рабочая программа 7-9 кл.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

распределены следующим образом: 

3 часа отведены на элективные курсы по выбору в 9 классе: 

- «Практическое обществознание» 1 час 

- «Решение географических задач» 1 час 

- «Основные вопросы биологии» 1 час 

 

Формы промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

итоговая контрольная работа, контрольный диктант, итоговый опрос, тестирование, защита 

рефератов и творческих работ, защита учебных и творческих проектов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

основного общего образования  7 - 9  классы 

 (6-ти дневная учебная неделя) ФГОС 

 МБОУ «Куйбышевская СОШ»  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предмет 

ные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Общее 

 количество 

часов в 

неделю/год 

 

V  

класс 

VI  

класс 

VII  

класс 

VIII 

класс 

IX 

 Обязатель

ная часть 

      

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

0/0 0/0 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литератур

а 

0/0 0/0 2/68 2/68 3/102 7/208 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной 

язык 

0/0 0/0 2/68 0,5/17 0/0 2,5/52 

Родная 

литература 

0/0 0/0      0/0 0,5/17 0/0 0,5/17 

Иностран

ные 

языки 

Иностранн

ый 

(немецкий) 

язык 

0/0 0/0 3/102 3/102 3/102 9/306 

Второй 

иностранн

ый язык 

(английски

й) 

0/0 0/0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математик

а  

0/0 0/0    0/0 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информат

ика  

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Обществе

нно-

История 

России 
0/0 0/0 2/68 2/68 

 
6/204 



научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

  2/68 

Обществоз

нание 

 0/0 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 0/0 0/0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

 0/0     0/0 

Естествен

но - 

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия   0/0 2/68 2/68 4/136 

Биология  0/0 0/0 1/68 2/68 2/68 6/204 

Искусств

о  

Музыка  0/0 0/0 1/34 1/34 0/0 2/68 

Изобразите

льное 

искусство 

0/0 0/0 1/34 1/34 0/0 2/68 

Технолог

ия  

Технологи

я  

0/0 0/0 1/34 1/34 0/0 2/68 

Физическ

ая 

культура 

и Основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельности 

Физическа

я культура 

0/0 0/0 3/102 3/102 3/102 9/306 

ОБЖ   1/34 1/34 1/34 3/102 

                                                                   

Итого:                                                                            

0/ 

0 

0/ 

0 

35/ 

1190 

35/ 

1190 

32/ 

1088 

102/3405 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс: 

«Практическое 

обществознание» 

 

Элективный курс: 

«Решение 

географических 

задач» 1 час 

 

    1/34 

 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 



Элективный курс:  

«Основные вопросы 

биологии» 1 час 

 

 

Итого     3/102 3/102 

Всего: 0/ 

0 

0/ 

0 

35/ 

1190 

35/ 

1190 

35/ 

1190 

105/3507 

Максимально 

допустимая 

нагрузка(5-дневная 

неделя) 

29 30 32 33 33  

Максимально 

допустимая 

нагрузка(6-дневная 

неделя) 

32 33 35 36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


