
 

 



 

Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «Куйбышевская СОШ», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования в МБОУ «Куйбышевская 

СОШ», является нормативным документом по введению и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего образования в 

действие, определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

  Учебный план начального общего образования для 1класса на 2022-2023 учебный 

год составлен на основании:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

 6. приказа Министерства просвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254»;  

7. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Куйбышевская средняя общеобразовательная школа»  от «11» мая 2022года № 274; 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Куйбышевская СОШ» от 15. 06.2022 г. 

9. Календарного учебного графика МБОУ «Куйбышевская СОШ», от 26.08. 2022 г. 

Режим работы МБОУ «Куйбышевская СОШ»        

1. Учебный год в МБОУ «Куйбышевская СОШ»  начинается 

01.09.2022г. 

2. 5-дневная учебная неделя в 1 классе 

3. Продолжительность учебного года составляет, общий объем 

нагрузки: 1 класс-33 учебные недели 

4. Занятия проводятся в одну смену. 

5. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

-использование ступенчатого режима обучения в 1 полугодии  



 

(сентябрь-октябрь - 3 урока в день по 35 минут каждый; 4 урока по 35 

минут в ноябре-декабре; в январе-мае по 40 минут 4 урока и 1 день –пять за счет 

урока физкультуры.); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

-обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-предусмотрены дополнительные каникулы в середине 3 четверти. 

(февраль) 

    Учебный план школы состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Преподавание в начальной 

школе ведется с использованием учебников «Школа России».  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В учебный план программы начального общего образования входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

учебных предметов «Русский язык» по примерной рабочей программе начального общего 

образования «Русский язык», реализуется в объеме 5 часов в неделю, 165 ч в год. 

  Предмет «Литературное чтение» реализуется в соответствии с примерной 

рабочей программой начального общего образования «Литературное чтение» в объеме 

четырех часов в неделю, 132 ч в год. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» не 

изучается в связи с отсутствием  выбора  родителей (законных представителей) 

    Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебный 

предмет «Математика» в соответствии с примерной рабочей программой начального 

общего образования «Математика» в объеме четырех часов в неделю, 132 ч в год. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через 

учебный предмет «Окружающий мир» в соответствии с примерной рабочей программой 

начального общего образования «Окружающий мир» в объеме два часа в неделю, 66 ч. в 

год. 

Предметная область «Искусство». Один час отведен на изучение учебного 

предмета «Музыка» в соответствии   с примерной рабочей программой начального общего 

образования «Музыка», и один час отведен на изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство» реализуется в соответствии с примерной рабочей 

программой начального общего образования предмета «Изобразительное искусство» в 

объеме 33 ч в год. 

Предметная область «Технология» изучается посредством учебного предмета 

«Технология», который позволяет рассматривать практическую деятельность на уроках, 

как средство общего развития ребенка, становления социально значимых личностных 

качеств, а также формирования системы специальных технологических и универсальных 

учебных действий в соответствии примерной рабочей программе  начального общего 

образования предмета «Технология» в объеме одного часа в неделю, 33 ч в год 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет 

«Физическая культура» в соответствии с примерной рабочей программой начального 

общего образования «Физическая культура» в объёме 3-х часов. 2 часа из обязательной 

части и один час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

учебные занятия, обеспечивающие различные индивидуальные интересы обучающихся не 

предусмотрены. 



 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме комплексной работы, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ в соответствии с критериями. «Положение о 

безотметочном обучении учебных достижений обучающихся первых классов в МБОУ 

«Куйбышевская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

1 класс  (по 5-ти дневной рабочей неделе) 

 по обновленным ФГОС 

2022-2023  учебный год МБОУ «Куйбышевская СОШ» 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

(при 

наличии) 

Количество 

часов (в 

неделю/год) 

Всего 

часов 

Классы I 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

 5/ 165 165 

Литературное 

чтение 
 4/ 132 132 

Математика и 

информатика 

Математика  4/ 132 132 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2/ 66 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 0/0 0/0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

 1/ 33 33 

 Музыка  1/ 33 33 

Технология Технология  1/ 33 33 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 3/ 99 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  0 0 
Итого:  0 0 
Итого, 

обязательная часть 

  21/ 693 693 

Итого, учебная 

нагрузка при 5-ти 

дневной учебной 

неделе 

  21/ 693 693 

Количество 

учебных недель 

  33 33 

 

 


