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Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающей работы для обучающихся 1-4 классов с задержкой 

психического развития (варианты 7.1; 7.2) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и направлена на реализацию системы психологической помощи детям 

с нарушениями в развитии в освоении адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, 

их дальнейшую социальную адаптацию. 

      Реализация учебной программы обеспечивается практическим пособием: Хухлаева 

О.В.Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (1-3классы). – 4-е изд., перераб. – 

М.:Генезис, 2018. Локаловой Н.П. «Уроки психологического развития в средней школе: 1-4 

классы» 

Рабочая программа составленной для обучающихся с задержкой психического развития 

(варианты 7.1; 7.2) 

Характеристика нозологической группы, описание особых образовательных 

потребностей 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с 

ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 



обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности 

и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 

фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но 

часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Данная программа – это курс групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию 

психических процессов и моторной деятельности учащихся 1-4 классов с ОВЗ. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю, продолжительность одного занятия составляет 40 минут. 

 Цель - создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического 

развития в освоении АООП НОО, коррекция недостатков познавательной деятельности, 

помощь в освоении программного материала. 

Задачи коррекционно-развивающего сопровождения на период реализации 

программы: 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающегося с задержкой 

психического развития, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии. 

2. Организация групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

3. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с 

задержкой психического развития. 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с задержкой 

психического развития консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Структура коррекционно – развивающих занятий: 

1. Ритуал приветствия. 

2. Рефлексия предыдущего занятия. 

3. Разминка. 

4. Основное содержание занятия. 



5. Рефлексия прошедшего занятия. 

6. Ритуал прощания. 

В структуре занятий выделяются: 

 Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, моторной деятельности. 

 Блок коррекции и развития этих  познавательных процессов. 

Коррекционные занятия с детьми начинаются с формирования восприятия. Восприятие – 

это основной познавательный процесс чувственного отражения действительности, ее предметов 

и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие является 

основой мышления и практической деятельности человека, основой ориентации человека в 

мире и обществе. Развитие восприятия не происходит само собой. Детей нужно учить выделять 

существенные признаки, свойства предметов и явлений. Одним из эффективных методов 

развития восприятия, воспитания наблюдательности  является сравнение. Для развития 

пространственных представлений необходимо использовать наглядный материал; учить детей 

смотреть, слушать, выделять главные и существенные признаки предметов, видеть в предмете 

много разных деталей: развивать пространственные представления. 

Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышенной отвлекаемостью, 

неустойчивостью, снижением способности распределять и концентрировать внимание. 

Произвольное, непроизвольное внимание, а также свойства внимания (концентрация, 

переключаемость, устойчивость, наблюдательность, распределение) значительно развиваются в 

результате специальных упражнений. 

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет память. У всех 

школьников с ОВЗ наблюдаются недостатки памяти, при чем они касаются всех видов 

запоминания. В первую очередь у учащихся ограничен объем памяти и снижена прочность 

запоминания. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного 

материала. 

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, которые оказываются 

наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, словесно - логическая). Работу по 

формированию памяти целесообразно проводить на не учебном материале, в различных 

жизненных ситуациях. Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться 

группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, устанавливать смысловые 

связи, т.е., развивать не только механическую, но и произвольную память.   

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ОВЗ обнаруживается значительное 

отставание и своеобразие. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ и 

синтез, в неумении выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком 

уровне развития абстрактного мышления. 

В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или ситуацию с разных 

сторон, оперировать всеми необходимыми для решения задач данными. 

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами , проведение 

различных операций (мыслительных) с опорой на представления. Поэтому необходимо уделять 

внимание  формированию у детей умения создавать в голове различные образы, т.е., 

визуализировать. 

Для учащихся с ОВЗ наиболее сложными являются задачи проблемного характера. Им 

свойственно: поверхностное мышление, его направленность на случайные признаки, что 

особенно проявляется на словесно – логическом уровне. Через решение логических задач 

развивается словесно – логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, которые 

бы требовали индуктивного (от единичного к общему) и дедуктивного (от общего к 

единичному) умозаключения. 

Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомендуется выполнять с 

применением наглядности, постепенно снижая долю ее участия в мыслительном процессе. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуального развития 

ребенка. Доказано, что развитие движений руки находится в тесной связи с развитием речи и 



мышления. Техника письма также требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, 

и в том числе хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Нарушения перечисленных психических функций и моторики выражается в проявлениях 

дисграфии, утомляемости, негативном отношении к учебе, школьных неврозах. Коррекция 

связана с развитием быстроты, точности движений, развитие навыков ручной умелости, 

координации движений рук, развитие мелких мышц руки, развитие умения отображать 

эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. 

Планируемые результаты 

Освоение обучающимся коррекционно-развивающей программы, предполагает 

достижение ими трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностными результатами являются: 

 правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

 правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к 

победе, поражению; 

 умения анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении цели; 

 умение налаживать контакт с людьми; 

 умение соблюдать правила игры и дисциплину; 

 умение правильно взаимодействовать с партнерами по команде; 

 способность к саморазвитию; 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 осознание смысла и нравственного содержания собственных поступков и 

поступков других людей; 

 основные моральные нормы поведения в обществе, проекция этих норм на 

собственные поступки; 

 понимание чувств одноклассников, учителей, других людей и сопереживание им; 

 принятие установки на здоровый образ жизни; 

 чувство прекрасного на основе знакомства с лучшими образцами мировой и 

отечественной культуры и традиций. 

Метапредметными результатами являются: 

 навык доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

 умение учиться работать в паре и в группе; 

 навык выполнять различные роли; 

 умение слушать и понимать речь сверстников; 

 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с 

этой позицией; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем, одноклассниками; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 



 учитывать другое мнение и позицию, стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 умение задавать вопросы; 

 умение контролировать действия партнера; 

 использование речи для регуляции своего действия; 

 умение адекватно воспринимать и передавать информацию в заданном формате. 

Предметными результатами являются умения: 

 целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции 

педагога; 

 дорисовывать незаконченные изображения; 

 группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначать словом; 

 составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков; 

 конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур; 

 определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и 

свойства предметов; 

 зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, 

определять их словом; 

 классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств; 

 различать запахи и вкусовые качества, называть их; 

 сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке; 

 действовать по звуковому сигналу; 

 адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

 выражать пространственные отношения с помощью предлогов; 

 определять время по часам. 

В результате реализации данной программы обучающиеся должны научиться: 

 выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

 сравнивать предметы, понятия; 

 обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

 определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

 концентрировать, переключать своё внимание; 

 развивать свою память; 

 улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации; 

 уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный 

образ; 

 самостоятельно выполнить задания; 

 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

 работать в группе (при групповых формах работы). 

Обучающийся, владеющий положительным развитием психических процессов: внимания, 

памяти (слухоречевой, зрительной), мыслительными операциями, владеющий приемами 

обобщения, классификациями, общим уровнем осведомленности не ниже среднего. 

Положительным отношением к школе, адекватной самооценкой, умеющий справляться со 

своим эмоциональным состоянием, с навыками конструктивного взаимодействия с 

окружающими людьми и имеющий благоприятный статус в коллективе. 

 

 

 

Тематическое планирование  



1-2 классы  
№ 

занятия 
Примерные темы 

занятий 
Кол-во 

часов 
Примерное содержание занятия Приме

чание 

Раздел 1.  Вводное занятие 
1 Вводное занятие 1 Психогимнатические упражнения, создание 

положительной  мотивации 

на  занятия,  знакомство. 

 

Раздел 2. Занятия  диагностического  блока 
2 Диагностика уровня 

произвольности 

внимания,  трудоспос

обности,  продуктивн

ости памяти,  умения 

работать 

по  инструкции, 

эмоционально-

волевой сферы 

3 Диагностика уровня развития внимания 
 

 

3 Методика «10 слов»  

4 Методика «Мотивация»  

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной  сферы 
5 Развитие 

осязательного 

восприятия 

1 Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры», «Что принес Буратино». 

 

6 Развитие 

зрительного  восприя

тия 

1 Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие: 
 «Копирование точек», «Составь предмет из 

геометрических фигур», «Кляксы», «Необычные 

рисунки». 

 

7 Развитие слуховое 

восприятие и слухо-

моторной  координац

ии 

1 Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие  и слухо-моторную  координацию: 
"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение звуковому 

анализу слова), "Придумай новое слово", 

"Кружок", "Длиннее-короче". 

 

8 Развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия. 

3 Двигательное  воспроизведение 

ритмических  структур по  образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»),  рисование 

обеими руками,  выполнение 

графических  диктантов. 

 

9 Срисовывание узоров,  дорисовывание 

симметричных  изображений. Выполнение 

упражнений  «Кулак-ребро-ладонь»,  « Зеркальное 

рисование», «Моторчик», «Веселые карандаши». 

 

10 Урок-игра «Рисуем по разному» . Упражнения на 

синхронность работы обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание бус). 

 

Раздел 4. Развитие двигательной  сферы 
11 Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации 

1 Упражнения  с  использованием пальчиковой 

гимнастики,  а также  рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со шнуровкой, 

медиатором.  

 

12 Динамическая 

организация 

двигательного акта 

программ) 

1 Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики,   
Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения,  упражнения с речевыми 

инструкциями. 

 



13 Развитие 

произвольности 

движений (сигнал-

реакция). 

1  Тренинг-уроки  с использованием техник 

аутогенной   тренировки,  методов произвольной 

регуляции и саморегуляции.  

 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 
14 Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 
(умение 

ориентироваться в 

собственном теле, во 

внешнем 

пространстве улицы, 

поселка.) 

1 Упражнения  на формирование 

пространственных  представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь",  «В гости к другу», «Мой 

путь»,  «Фигурное лото»   

 

15 Формирование 

квазипространственн

ых представлений 
(формирование 

пространственных 

представлений в 

речи, формирование 

умения понимать 

пространственные и 

временные логико-

грамматические 

конструкции 

1 Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. 

Сказкотерапия  и коррекция 

квазипространственных  представлений. 

Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении»,  « Я – сыщик». Игра «Внутри-

снаружи» 

 

Раздел 6. Развитие когнитивной  сферы 
16-17 Формирование 

мнестических 

процессов и приемов 

мнестической 

деятельности 
(развитие памяти, 

формирование 

различных приемов 

запоминания) 

2 Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти; игры и упражнения на развитие точности 

запоминания; игры и упражнения на развитие 

умения использовать приемы мнемотехники; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 
 Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового ряда: цифр, 

звуков, слов, предложений, многоступенчатых 

инструкций; развитие тактильной и 

кинестетической памяти. 
Дидактические игры и упражнения (слуховые 

диктанты; игра «Запомни звуки»; игра «Забытый 

предмет (буква)»; зрительные диктанты; 

запоминание и воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

 

18 Формирование 

приемов умственной 

деятельности 

1 Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 

развитие операций мышления;  игры и 

упражнения на развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

 

19 Развитие 

интеллектуальной 
сферы 

1 Изучение особенностей творческого мышления 

школьников; Игры и упражнения на развитие 

особенностей творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые 

идеи и т.п. 

 

20 Развитие 

логического  и 

1 Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает»,  «Веселые ассоциации», «Чей домик». 
 



понятийного 

мышления. 

21-22 Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

2 Игры (тренинг разных видов мышления): 
«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», «Узнай  
предмет по описанию», «Найди лишнее слово»,   
«Угадай животное». 
«Найди общие признаки». 
Игры и упражнения: «Найди отличия», «Назови, 

что это», «Слова наоборот»,  «Продолжи ряд» 

 

23-25 Установление 

причинно-

следственных 

отношений,  Обобще

ние и нахождение 

противоположностей. 

3 Упражнения в построении умозаключений  по 

аналогии, установление 

закономерностей,  развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, 

абстрагирования.   

 

26 Развитие и 

активизация 

воображения 

1 Игры на снятие психологической инертности и 

развитие воображения: 
«Фантастическое растение»,  «Фантастическое 

животное»,  «Фантастическая планета»,  «Мои 

фантастические возможности». 
Метод  дорисовывания неопределенной фигуры 

до  узнаваемого  предмета, дорисовывание 

неопределенной фигуры до  заданного образа. 

 

Раздел 7. Формирование школьной  мотивации  и профилактика  школьной  дезадаптации 

27-28 Формирование 

приемов учебной 

деятельности 

(действовать по 

образцу, следовать 

указаниям, работать 

по алгоритму 

2 Метод  арт-терапии в  формировании позитивного 

образа  школьника и учебы. 
Игры для понимания противоречия «хорошо-

плохо».   
Формирование навыков построения внутреннего 

плана действий; 
Тренировка объема, концентрации внимания, 

умения действовать по инструкции. 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств 
29 Развития 

эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками 

1 Тренинг: Правила дружбы. 
Формирование сплоченности  и профилактики 

конфликтов  « Мы – дружная команда» 
 Проведение  игр «Волшебный стул», «Паутинка», 

«Собираемся в путешествие»,  Необитаемый 

остров», «Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», «Портрет хорошего 

мальчика (девочки)». 
Обучение эффективным способам общения. 

 

30 Обобщающие занятие 1  Наиболее интересные детям упр. и игры, ответы 

на вопросы, выводы 
 

31-34 Итоговая диагностика 4 Проведение  итоговой диагностики с 

целью  определения динамики 
 

 Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий    для учеников 3 

- 4классов 
№ 

занятия 
Примерные темы 

занятий 
Кол-во 

часов 
Примерное содержание занятия Дата 

проведения 

Раздел 1.  Вводное  занятие 
1 Вводное занятие 1 Создание положительной мотивации и 

заинтересованности детей в занятиях; 

проведение  психогимнастические 

 



упражнений. 
Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитие коммуникативных  способностей 

2-4 Диагностика 

 

 

 

Профилактика  шко

льной  дезадаптаци

и,  снятие нервно-

психического  напр

яжения,  сплочение 

детского  коллекти

ва 

4 Диагностика уровня развития внимания, 

Методика «Мотивация», Методика «10 слов» 
 

 

 

 

 5 

 
 

Упражнения на сплочения коллектива 

 

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания и поведения 
6 Развитие и 

коррекция функции 

внимания,   обучен

ие  навыкам 

произвольного  вни

мания  и контроля 

над  поведением 

4 Развитие концентрации 

внимания,  саморегуляции и самоконтроля. 
 

7 Развитие переключения внимания и умения 

действовать  по  правилу. 
 

8 Развитие объема 

внимания,  произвольности,  умения 

действовать  по  инструкции. 

 

9 Тренировка распределения внимания. 

Увеличение объема внимания и 

кратковременной  памяти. 

 

Раздел 4. Развитие  мнестических способностей 

10 Развитие 

разных  видов и 

модальностей 

памяти,  обучение  

способам 

запоминания,  фор

мирование 

произвольности  за

поминания 

4  Развитие объема 

кратковременной  оперативной 

памяти.  Тренировка произвольного 

запоминания зрительно воспринимаемых 

объектов; произвольное запоминание 

слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых 

инструкций. 

 

11 Развитие  механической зрительной  и 

слуховой памяти. Дидактические игры и 

упражнения (слуховые диктанты; игра 

«Запомни звуки»; игра «Забытый предмет 

(буква)»; зрительные диктанты; запоминание 

и воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

 

12 Развитие ассоциативной памяти.  

13 Обучение  способам 

эффективного  запоминания. Игры и 

упражнения на развитие разных видов 

памяти; игры и упражнения на развитие 

точности запоминания; игры и упражнения 

на развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; психогимнастические 

упражнения; релаксационные упражнения. 

 

Раздел 5. Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации 



14 Развитие 

основных  мыслите

льных  операций(ан

ализ,  синтез,  абстр

агирование).  Разви

тие  логического  и 

понятийного  мыш

ления 

44 Развитие логического  мышления и 

сообразительности. Упражнения в 

построении умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  развитие 

сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования.   

 

15 Развитие умения устанавливать  причинно-

следственные отношения. 
 

16 Развитие умения обобщать и 

находить  противоположности. Игры-загадки 

и ребусы; игры и упражнения на развитие 

операций мышления;  игры и упражнения на 

развитие логического, словесного мышления; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения.  

 

17 Развитие умения 

анализировать,  сравнивать,  классифицирова

ть,  обобщать 

 

Раздел 6. Развитие двигательной  сферы 
18 Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации. 

Динамическая 

организация 

двигательного акта 

3 Упражнения  с  использованием пальчиковой 

гимнастики,  а также  рисование по шаблону 

и трафарету, обводка по пунктиру, 

копирование рисунков, дорисовывание 

изображений предметов, штриховка, работа 

со шнуровкой, медиатором.  

 

19 Развитие умения организации и контроля 

двигательных программ. Подвижные игры и 

упражнения на развитие общей моторики,   
Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения,  упражнения с речевыми 

инструкциями. 

 

20 Развитие произвольности движений (сигнал-

реакция). Тренинг-уроки  с использованием 

техник биологической 

обратной  связи,  аутогенной   тренировки,  м

етодов произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра «Я – робот» 

 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений 
21 Формирование 

собственно 

пространственных 

и 

квазипротранствен

ных представлений 

2 Упражнения  на формирование 

пространственных  представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь",  «В гости к другу», «Мой 

путь»,  «Фигурное лото»   

 

22 Формирование 

квазипространстве

нных 

представлений 

Формирование пространственных 

представлений в речи, формирование умения 

понимать пространственные и временные 

логико-грамматические конструкции Работа с 

серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года.  

 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной  сферы 
23 Знакомство  с  чувс 4 Знакомство с базовыми  



твами и эмоциями. 

Развитие умения 

правильно  выража

ть свои чувства и 

эмоции  социально 

 приемлемым 

способом. 

эмоциями:  радость,  удивление,  грусть,  горд

ость, страдание и печаль,  обида,  гнев, 

страх,  вина, стыд 
24 Работа  с  чувством страха и тревожности.  

25 Формирование умения различать  и 

принимать  эмоции  других  людей 
 

26 Обучение  приемам регуляции и 

саморегуляции эмоций 
 

Раздел 9. Развитие творческих  способностей,  воображения 

27 Развитие 

воображения 

учащихся. 

Стимулирование 

креативных  возмо

жностей детей. 

3 Упорядочение  представлений детей о 

том,  что такое воображение и фантазия.   
 

28 Изучение особенностей творческого 

мышления школьников. Игры и упражнения 

на развитие особенностей творческого 

мышления: гибкость, нестандартность, 

способность генерировать новые идеи и т.п. 

 

29 Развитие воображения учащихся.  Игры на 

снятие психологической инертности и 

развитие воображения: 
«Фантастическое 

растение»,  «Фантастическое 

животное»,  «Фантастическая 

планета»,  «Мои фантастические 

возможности». 
Метод  дорисовывания неопределенной 

фигуры до  узнаваемого  предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до  заданного образа. 

 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств 

30 Развития 

эмоциональной 

стабильности. 

Коррекция 

эмоционально-

волевых  нарушени

й у  детей. 

2 Развитие мотивации на  осмысление 

причин  ссор,  обучение навыкам 

взаимодействия и сотрудничества. 
Тренинг « Как и почему начинаются ссоры?» 
Тренинг на  развитие толерантности «Свои и 

чужие» 

 

31 Формирование умения эффективного 

общения,  закрепление  правил  дружеского  о

бщения. 
«Как  мы все похожи!» 
«Какие мы все разные!» 

 

  

Раздел 11.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика. 
33 Обобщающие 

занятия 
1  Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 
 

34 Итоговая 

диагностика 
1 Проведение  итоговой диагностики с 

целью  определения динамики 
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