Рекомендации «Как помочь ребенку подготовиться к ВПР?»
(для родителей)
Ситуация проверки практически всегда стрессовая ситуация для многих людей. Как же помочь своему ребенку в подобной ситуации?
К сожалению, многие родители совершают ошибки в ходе подготовки своего ребенка к таким процедурам.

Ошибки родителей учащихся в ходе подготовки  к ВПР
1. Отношение к ВПР, как к испытанию, которое можно пройти только ценой больших жертв и, прежде всего, ценой здоровья, - ошибка. Подобная установка родителей часто создает дополнительные проблемы у ребенка.
2. Очень часто родители используют запугивание и «страшилки», обещая беды в настоящем и будущем, которые грозят при получении низкой оценки на ВПР, - это плохие помощники в преодолении стресса.
3. Еще одна весьма распространенная родительская ошибка – это сравнивание своего ребенка с более успешными сверстниками, старшими братьями и сестрами, подчеркивание их успехов, положительных качеств. На самом деле, все это редко приводит к желанию победить соперника или «взять с него пример», но чаще всего может просто создать конфликтную ситуацию в семье.
4. Излишняя суета, опека, тотальный контроль и требование интенсивной подготовки, нарушающие режим труда и отдыха («Почему не занимаешься?», «Сколько выучил?», «Почему делаешь не то, а это?»), в основном вызывают раздражение и протест. Родителей часто возмущает желание ребенка прогуляться, отвлечься, пойти в кино или просто поваляться на диване, слушая музыку.
5. Безусловно, усиливает волнение и страх перед ВПР подчеркивание
ответственности, которая лежит на плечах ребенка, - перед школой, учителями, родителями. «Мама этого не переживет», «Бабушку это добьет», «Перед родителями будет стыдно» - не те аргументы, которые помогут снять волнение и тревогу.
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Mamamka 0na podumeneli

Kak npepoTBpaTUTb CTpecc y pe6eHka
nepep, oL,eHO4YHbIMU paboTamu

ObecneybTe AOMa YA0O6HOE MECTO A4/ 3aHATUIA, NpocieanTe, YTo6bl HUKTO U3
[OMALLHUX He MeLLa.

Momorute pacnpeaennTb Bpema A8 NOArOTOBKM NO AHAM Heaenu. Mpocne-
auTe, utobbl B BbIXOAHbIE pebeHOK OTAbIXaN OT 3aHATUIN. HaanuTte pasnnyHble
BapMaHTbl 334aHNI NO NpeameTy 1 NoTpeHupyiTe pebeHKa.

Bo Bpems MHTEHCMBHOIO YMCTBEHHOIO HaMpPsi*KEHWUA roToBbTe pebeHKy nuTa-
TeNbHYI0 U pa3HOOBpasHylo MuLLy, OpraHWM30BbIBaWTE NPOrY/AKU A/UTE/IbHO-
CTblO HE MeHee Yaca B AeHb.

MpocneaunTe, 4Tobbl HaKaHyHe OLLEHOYHOW Npoueaypbl Baw pebeHok xopowo
OTAOXHYN U He BbIMONHAN HUKAKMX y4ebHbIX 3a4aHnin. PekomeHayeTca npo-
ry/aKa, B Xo4e KOTOpOW BU3yanusumpyetca (npeactaBasetca obpasHo) ycnelu-
HbIV 418 yyalleroca xo4 npeacToallei npoueaypbl OLLeHOUYHOW paboThl.

He paBaiiTe pebeHKy nepen OUEHOYHOM MpoLeaypor MeauKaMeHTO3Hble
CpeacTBa Kak CTUMY/IMPYIOLLEro, TaK M yCNoKauBatoLero aeicteus. Mpegnouy-
TeHWe cnepyeT OTAATb eCTeCTBEHHOMY BOJIHEHWIO, CMPaBUTLCA C KOTOPbIM
NMOMOKET XOPOLLasA NOArOTOB/IEHHOCTb K NPOBEPOYHOI paboTe U yBepeHHOCTb
B CBOWX CUNAX.

Hactpoiite pebeHKka No3UTUBHO Ha NpeacToslme cobbiTUA, YKpenuTte ero no-
NOXKUTE/IbHYIO CamMoOLeHKyY. Moabaapueaiite pebeHKa, XBanuTe ero 3a To, 4To
OHW cAenan xopoLuo. Yallle roBopuTe AeTAM:

—Tbl y MeHA Bce CMOXKelub!

— fl yBepeHa, Tbl cnpasuLbea!

— A ToboW rop:ychb!

— Y710 6bI HE CNYYMAOCH, Tbl AN MEHA CaMblIi AydLinitl

nOCTapaVITECb cnpaBnUTbCA CO CBOMMU IMOLUUNAMMU, yTObbI Balle Bo/SIHEHUE He
nepenanocb pEGEHKy N HE YyBEZIMYNIO ero TPEBOXKHOCTb.

B 6ecepax c pebeHKOM CTapalTecb NOBLICUTb €ro YBEPEHHOCTb B XOpoLlem
pesy/bTaTe OLEeHOYHOM npoueaypbl. MycTb roBopuT Npo cebs: «f yBepeH B
cebe. fl nocTapalocb CNPaBUTLCA C NOCTABAEHHbIMWU 3aga4yamu, U Bce ByaeT
XOpOLUO...».




