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Пояснительная записка 
Программа «Подготовка к ОГЭ по физике» реализуется на базе центра «Точка 

роста» в МБОУ «Куйбышевская СОШ», которая обеспечивает реализацию 

образовательных программ технологической направленности, разработанных в 

соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учетом 

рекомендаций Федерального оператора. 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Федерального закона Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

3. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей»;  

4. Постановления Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 года 

N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

6. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28);  

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 N 2; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  
I.      Личностные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

личностных результатов: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческихспособностей; 
• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для 
дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам 

науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой 
культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с 
собственнымиинтересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности на основе 
личностноориентированного подхода; 

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к 
авторам открытий и изобретений, к результатам обучения. 
Метапредметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

метапредметных результатов: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 
самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 
объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез 
для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 
явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, образной, символической формах, 
анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии 

с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного 
текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации с использованием различных источников и новых 
информационных технологий для решения познавательных задач 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 
мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку 
зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение 
эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 
социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 



вести дискуссию. Регулятивные УУД 

 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

регулятивных УУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные 
результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и 
существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как
 шаги достижения поставленной цели 
деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 
указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и 
познавательной задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 
решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 
для выполнения учебной и познавательной задач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 
средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 
технологии решения практических задач определённого класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с 



изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 
планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 
планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 
осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 
условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 
отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность 
на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 
характеристик 

 

продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 
предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки 
самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения 
учебнойзадачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего 
инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 
самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 
способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или
 самостоятельно определённым критериям в соответствии с целью 
деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 
оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 
• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 
взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы; 



• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 
находитьспособы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи 
или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 
учебной деятельности; 

• демонстрировать приёмы регуляции 

психофизиологических/эмоциональных состояний для достижения 

эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), 
эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 

активизации (повышения психофизиологическойреактивности). 
Познавательные УУД 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

познавательных УУД. 1. Умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 

сможет: 

• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его 
признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого
 слова исоподчинённых ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений
 и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определённым
 признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 
 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 
способныебыть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 
• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и 
от частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 
при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте 

решаемойзадачи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 
предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение 
с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе 



возможные/наиболее вероятные причины, возможные последствия 
заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный 
анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 
подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 
полученными данными. 

2 . Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
моделии схемы для решения учебных и познавательных задач. 
Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
• определять логические связи между предметами и/или явлениями, 
обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 
выделением существенных характеристик объекта для определения 
способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 
определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 
графического или формализованного (символьного) представления 
втекстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 
которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 
проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 
предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 
критериев оценки продукта/результата. 

3 Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 
своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать
 целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
• резюмировать главную идею текста; 
• критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение 
применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике 
и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

• определять своё отношение к природной среде; 
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 
живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора 
надействие другого фактора; 



• распространять экологические знания и участвовать в практических 
делах по защите окружающей среды; 

• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения,
 модели, проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного 
использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся 
сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами,словарями; 
• формировать множественную выборку из поисковых источников
 для объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска   со   своей деятельностью. 
Предметные результаты 

Обучающийся получит возможность для

 формирования следующих предметных 

результатов: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 
понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных 
явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений 
природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 
полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 
физические задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения 
принципов действия важнейших технических устройств, решения 

практических задачповседневной жизни, обеспечения безопасности своей 
жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости 
явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности 
науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 
устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 
выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов 

итеоретических моделей физические законы; 

коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники  информации 

 

 

 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс (70 часов) 

№ занятия Наименование разделов и тем занятий Количест

во часов 

Тепловые явления 

1 Техника безопасности в кабинетефизики. Тепловое движение. 
Температура 

1 

2 Внутренняя энергия 1 

3 Способы изменения внутреннейэнергии 1 

4 Теплопроводность. 1 

5 Виды теплопередачи .Конвекция. 1 

6 Виды теплопередачи .Излучение 1 

7 Количество теплоты. 1 

8 Удельная теплоемкость. 1 

9 Расчет количества теплоты. Решение 
задач. 

1 

10 Расчет количества теплоты. Решение 

задач. 

1 

11 Энергия топлива. Удельная теплота 

сгорания. 

1 

12 Энергия топлива. Удельная теплота 
сгорания. 

1 

13 Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых 
процессах. 

1 

14 Агрегатные состояния вещества.Плавление и отвердевание 
кристаллических тел. 

1 

15 График плавления и отвердеваниякристаллических тел. 
Удельная теплота плавления 

1 

16 График плавления и отвердеваниякристаллических тел. 
Удельная теплота плавления 

1 

17 Испарение. 
Поглощение энергии 

Прииспарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. 

1 

18 Кипение 1 



19 Влажность воздуха. 
Способы её определения. 

1 

20 Удельная теплота парообразования и 
конденсации. 

1 

21 Работа газа и пара при расширении. 
Двигатель внутреннего сгорания. 

1 

12 Паровая турбина. КПД теплового 
двигателя. 

1 

23 Решение задач по теме: «Работа газа и 

пара при расширении». 

1 

24 «Изменение 
агрегатных состоянийвещества». 

1 

25 Электризация тел при 

соприкосновении. 

Взаимодействиязаряженных тел. 

1 

26 Электроскоп. Электрическое поле 1 

27 Строение атомов 1 

28 Объяснение электрических явлений. 
Проводники, 

Полупроводники 

и непроводники электричества 

1 

29 Электрический ток. Электрическаяцепь и ее составные части. 1 

30 Электрический ток в металлах. 

Действия электрического тока. 

Направление тока. 

1 

31 Сила тока. Единицы силы тока. 
Амперметр. Измерение силы тока. 

1 

32 Сила тока. Единицы силы тока. 
Амперметр. Измерение силы тока. 

1 

33 Электрическое напряжение 
Единицынапряжения. 

Вольтметр. 

Измерение напряжения. 

1 

34 Зависимость силы тока 

от напряжения. 

Электрическое сопротивление 

проводников. 

Единицы сопротивления. 

1 

35 Закон Ома для участка цепи. 1 

36 Расчет сопротивления проводников. 
Удельное сопротивление. Примеры 

1 

37 на расчет сопротивления проводника, 

силы тока и напряжения 

1 

38 Реостаты. 1 

39 Реостаты. 1 

40 Последовательное и параллельноесоединение проводников. 1 

41 Решение задач по теме: 
«Последовательное и параллельноесоединение проводников». 

1 

42 Работа электрического тока. 1 
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43 Мощность электрического тока. 1 

44 Единица работы электрического тока, 

применяемые на практике. 

1 

45 Нагревание проводников 

электрическим током. 

ЗаконДжоуля – Ленца 

1 

46 Конденсатор 1 

47 Лампа накаливания. Электрические 

нагревательные приборы. 

1 

48 Короткое замыкание. Плавкие 
предохранители. 

1 

49 Повторение темы «Электрические 
явления». 

1 

50 Магнитное поле. Магнитное поле 
прямого тока. Магнитные линии. 

1 

51 Магнитное поле катушки с током. 

Электромагниты и их применение. 

1 

52 Постоянные магниты. Магнитноеполе постоянных магнитов. 1 

53 Магнитное поле Земли. 1 

54 Действие магнитного 

поля напроводник с током. 

Электродвигатель. 

1 

55 «Электромагнитные явления». 1 

56 Источники света. Распространениесвета 1 

57 Видимое движение светил 1 

58 Отражение света. Законы отражения света 1 

59 Плоское зеркало 1 

60 Преломление света. 
Закон преломления света 

1 

61 Линзы. Оптическая сила линзы 1 

62 Изображения, даваемые линзой. 1 

63 «Получение изображения 
с помощьсобирающей линзы» 

1 

64 Глаз и зрение. 
Повторительно-обобщающий урок потеме «Световые явления» 

1 

65 «Определение КПД при подъеметела по наклонной плоскости» 1 

66 «Золотое правило механики»Равенство работ при использовании 
механизмов 

1 

67 «Выяснение условия равновесиярычага» 1 

68 «Определение выталкивающейсилы» 1 

69 Плавание тел. 1 

70 Измерение атмосферного 
давления. Опыт Торричелли. 

1 

 

 

 

 

 

 



12  

 

Литература и средства обучения. 

 

Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений / В.И. Лукашик, Е.В. 

Иванова. – М.: Просвещение, 2001.  

Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Решение ключевых задач по физике для основной 

школы. 7-9 классы. – М.: ИЛЕКСА, 2021. 

Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7-9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. 

Гутник «Физика 7-9 класс» / О.И. Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2022. 

Тесты по физике. 7-9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. 

Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2022.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

Онлайн-школа «Фоксфорд» https://foxford.ru/ 

Издательство «Лицей» https://licey.net/catalog/3-russkii_yazyk_literatura/ 

Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ http://gramota.ru/ 

Портал «Videouroki.net» https://videouroki.net/ 

Сервис «Onlinetestpad» https://onlinetestpad.com/ 

Открытый класс. Сетевое образовательное сообщество. http://www.openclass.ru/node/109715 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://schoolcollection.edu.ru/catalog/  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. http://www.fcior.edu.ru/ 

 Интернет урок. http://interneturok.ru/ru/school/physics/ 

 Газета «1 сентября» материалы по физике. http://archive.1september.ru/fiz 

 Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://licey.net/catalog/3-russkii_yazyk_literatura/
http://gramota.ru/
https://videouroki.net/
https://onlinetestpad.com/
http://www.openclass.ru/node/109715
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://www.fcior.edu.ru/
http://interneturok.ru/ru/school/physics/
http://archive.1september.ru/fiz
http://physics.nad.ru/

