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e Fpuem nuum, Maccea My, - o= EIECHES _‘:__e_:.q._.._,_._. Buramu ) MunepajibHbie BelliecTsa,
-—C—v::: HEHHOCTD,
pes. HauMeHoBaHue 0JitoAa r M M
b K Y Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 I5
I Jeno
3aBTpaK
295y | MalapoHbie H3ICMA OTBAPHBIE C | 5 10,4 4.9 8,04 215,2 0,08 | 001 | 007 | 207 | 168 20 L1
CbIPOM
1 byrepbpoa ¢ macnom 60 3,8 9.5 25,78 205,8 0,05 0 0,00 0,95 10,7 34,4 6.5 0,82
493 nt Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xnebd prkaHo-NeH U HbII 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmoco: 510 15,98 15,92 63,64 549,97 0,165 0,01 0,13 1,95 235,06 237,2 35 3,15
2 3aBTpak
579 n KopxuK MOJIOYHBIH 60 7.99 8.09 17.03 22375 0,064 | 0,008 28 230 72 72 16 1,68
493 1 Yaii ¢ BapeHbem ,caxapom MK 200 0.1 s 60 . 3 | 03
MEI0M
Hmozo: 260 8,09 8,09 32,03 283,75 0,064 | 0,008 2,8 23,2 83 75 17 1,98
Hmoco 3a denp: 770 24,07 | 24,01 95,67 833,72 0,229 | 0,018 | 2,93 | 25,15 | 318,6 | 312,2 52 5,13




3apTpar
G f AL GO TYIICHED & 240 13,5 13.4 30,9 3784 0.9 10,8 | 39,13 0 73,66 73.66 | 3,56
coyce ¢ oBolLanmm (ropouiek)
106 1t Oeouni HatypaitbHbie (orypett) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0.018 6 0.6 1,38 25 2 8.4 0.36
494 n Yait ¢ mimMoHoM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xneb non.l ¢ 25 1,9 2.5 123 58.75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmoeco: 525 15,98 15,96 59,9 506,55 0,938 19,6 39,f3 0,87 94,24 | 188,59 | 87,56 4,59
2 3apTpak
570 1 Cnoba obbIKHOBEHHAS 60 8.7 8.7 19,8 22375 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29.8 1,4
Yaii ¢ Bapeus o
e laii ¢ Bapetbem ,caxapom i 200 0.1 5 60 . 3 | 03
o MEJIOM
Hmtoeo: 260 8,8 8,7 34,8 283,75 0,075 | 0,02 4,67 0 62,06 | 87,5 30,8 1,7
Himozo 3a deriv: 785 24,78 24,66 94,7 790,3 1,013 | 19.62 | 43,74 } 0,87 | 156,3 {276,09]118,36} 6,29




) 3 Mens )
3aBTpak
121 1 i b 200 1,05 4,01 12,97 190.8 007 | 06 0.2 0,7 297 | 347 38 _
Kpynoi
90 n Byrepbpon ¢ ceipom 60 8,9 6.7 13.2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 2467 176 178 0,53
495 1 Uaii ¢ MOIOKOM 200 3,08 3,54 17,57 18,6 0,05 | 1,58 | 244 0 1522 | 124,56 | 21,34 | 124,56
Xned pKaHo-NIIEHHYHBIA 50 1.68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmoco: 510 14,71 15,57 58,56 582,37 0,195 { 2,31 24,7 1,23 702,8 | 6794 | 84,14 127
2 3aBTpak
:_w_wz. KoHanTepekoe usaeiie 20 8.09 8.8 17,56 239,55 | 0,075 | 0,02 | 4,61 51,06 | 84,5 | 29,8 1.4
mﬁow i Lm: C Wm_umIvm_S ucmxm_uog HIiH NOO OJ_ _m OO — _ w ~ O,w
MEIOM
Hmoezo: 220 8,19 8,8 32,56 299,55 0,075 | 0,02 4,61 0 62,06 | 87,5 30,8 1,7
Hmozo 3a denp: 730 22,9 24,37 91,12 881,92 0,27 2,33 | 29,31 1,23 |764,861766,861114,94]128,72




) 4 flens =)
3aBTpak
182 7 Bk S SOOI I 200 5,3 7.8 20,9 228,5 0.17 | 068 | 0,075 | 1,12 | 69.69 | 22474 | 3567 | 18
pHCOBOIt Kpynbl
| Bytepbpo ¢ maciom 60 3.8 9.7 25,78 205,8 0,05 0 0,06 0,95 10,7 34,4 6,5 0,82
Yaii ape 1 ,CaXa g
493 1 laii ¢ BapcHbeM ,C M/JUC_S HITH 200 OL 15 60 1 3 I O,u
MEJIOM
Xned prkaHo-rueHn H 50 1,68 139 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 T 0,93
Fimoezo: 510 15,98 15,82 63,92 561,47 0,245 0,81 0,175 1,65 334,29 | 435,54 | 61,47 3,56
2 3amTpak
555 Kpenaenn caxapubiit e 0,8 6.6 14,2 230,98 0,1 49 01 1 147 144 23 0,7
Yaii apc 1 ,Caxa A HJTEF
493 [aii ¢ BapeHbeM ,OJ/JUOZ HITH 200 OJ_ 15 60 I 7 | 0.3
MECIIOM
Hmozo: 275 6.9 6,6 292 296,98 0,1 4,9 0.7 /i 158 147 24 I
Hmozo 3a denp: 785 22,88 22,42 93,12 852,45 0,345 | 5,71 | 0,275 | 2,65 |492,29 582,541 85,47 | 4,56




) 5 Menv )
3aBTpaK
261 7 Hesen, ryweriai & coyce 100 10,2 8.5 9,7 198.2 02 | 2054 | 5541 0 | 27,53 [22787| 168 | 48
CMETaHHOM C TOMAaTOM U JTyKOM
3127 [Tiope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,43 206,25 0,14 18,01 0 0 36,97 | 86,59 27,7 |
106 n Osolun HaTypaibHbIE (MOMHIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
494 n Yaii ¢ niiMoHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xneb non.l ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58.75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 8:5 0,27
Hmozo: 535 13,92 15,92 59,91 538,6 0,396 | 65,35 5541 0,69 92,1 |350,31 62 7,01
2 3aBTpax
[Mupoxku neudupie U3 cqobHOro
547 | POIH TICHCHDIC 13 CAODH 67 6,5 6,7 15 53] 0 o | 003 | 09 7 30 5 0.4
TECTAa C NOBU/IJIOM
493 1 Yaii ¢ BapeHbeM ,caxapom Hilk 200 0.1 5 60 0 3 [ 0.3
MEIOM
Hmozo: 267 6,6 6,7 30 291 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Hroro 3a jieHnb: 787 22,56 | 22,67 | 93,95 912,77 0,215 | 2,69 | 48,24 1,5 75,7 | 186,6 | 33,1 7,53




) 6 Jletw __,V,
JaprTpak
267 n | Kawa, nuéHHas MoJiouHas KuaKas 200 9.8 2.4 8.7 228.8 0,13 2,69 817 23.4 77.8 12,6 5.08
567 n ByJouka poccuiickast 60 4.3 5 25,3 198 0,05 0 0,04 0.6 14 38 6 0,5
14T Macno nopumsamm 10 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Uqait o CHLE a ]
493 1 lait ¢ BapeHbeM ,caxapom Unu 200 0.1 5 60 . 3 | 0.3
ME0M
Xned cvzm_._oﬁ_:g__.i_ 50 1,68 1532 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 75 0,93
Hmozo: 520 15,96 [5,97 63,95 621,77 0,215 2,69 48,21 0.6 57.7 153,6 27,1 6,83
2 Japrpak
:__w_wz. Koumirepekoe usaentie 20 8,09 8.8 17,56 23955 | 0075 | 0,02 | 4.6l 51,06 | 845 | 298 1.4
Yaii apeHb X4 AJTH
493 1 Jaii ¢ BaperibeM ,caxapom i 200 0.1 5 60 0 3 | 03
MEIOM
Hmozo: 220 8,19 8,8 32,56 299,55 0,075 | 0,02 4,61 0 62,06 | 87,5 30,8 1,7
Hroro 3a gewHnb: 778 24,15 24,72 92,54 822,66 0,286 | 28,22 | 4,63 4,07 1119.66] 278,6 | 90,8 4,99




)] 7 Henb -
3asTpai
407 nt Pary w3 nTHibl 240 11,4 10,8 17,9 330,21 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
106 n OBOLLM HATypalibHbIC (nomMuop) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
494 Yalii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 6l 2,8 14,2 4 2 0.4
Xneb noa.l ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmoezo: 550 15,96 15,92 59,98 523,11 0,211 28,2 0,02 4,07 57,6 191,1 60 3,29
2 3aBTpaK
555 n Kpenpeib caxaphblii 75 6.8 6.0 14,2 230,98 0,1 49 0.1 1 147 144 23 0,7
Ualili ¢ R A o ~a v g .
493 1 [aii ¢ BapeHbeM ,caxapom Wil 200 0.1 5 60 0 3 | 0.3
MEIOoM
Hmozo: 275 6,9 6,6 29,2 290,98 0,f 4,9 0,1 1 158 147 24 1
Mtoro 3a neHb: 825 22,86 22,52 89,18 814,09 0,311 33,1 0,12 5,07 215.6 | 338,1 84 4,29




8 Menw

W Y
3aprpak
294 n | MakapoHbl OTBapHbIC C OBOLLAMH 200 2,24 4,4 14,04 132 0,08 2,3 0,08 1,1 14 60 26 1.2
90 n Byrepbpojt ¢ chipom 60 8,9 0,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0.53
495 n Uait ¢ mojoKoM 200 3,08 3,54 1737 118,6 0,05 1,58 24,4 0 152,2 1 124,56 | 21,34 | 124,56
Xneb paaHo-NIIEHHYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmoco: 5fg I5,9 15,96 59,63 523,57 6,205 4,01 24,58 [,63 4198 139236 } 72,14 | 127,22
2 3aBrTpak
565 n bynouka JlopoxwHas 60 6,5 6,7 14 231 0 0 0,03 0,9 i 30 S 0.4
r H vgisle C \‘ £
493 1 laii ¢ BapeHbeM ,caxapom K 200 0.1 s 60 . 3 | 0.3
MEJIOM
Hniozo: 6,6 6,7 29 291 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Hmozo 3a oene: 22,5 22,66 38,63 814,57 0,205 | 4,01 | 24,61 | 2,53 | 437,8 425,36 78,14 |127,92




9 Jlenw

3aBTpaK
372 n ["onyOupl neHuBbIe 90 10,2 7.8 7.2 171,1 0,04 11,3 0,013 0,27 30,9 93,73 19,1 1,4
456 n Coyc KpacHbli OCHOBHOI 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
312 [Tiope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,43 206,25 0,14 18,01 0 0 36,97 | 86,59 207 !
106 n OBolun HaTypanbHbie (MOMHIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
493 1 Yaii ¢ BaperbeM ,caxapom MK 200 0.1 s 60 . 3 | 0.3
MEeIloM
Xned noa.l ¢ 25 1,9 255 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 555 15,97 15,94 59,99 529,91 0,243 | 45,11 | 0,019 1,04 95,21 | 223,17 | 67,44 3,68
2 3aBTpaK
586 11 [Tonocka necounas ¢ NOBHAIOM 50 7.9 7.8 15,2 230,98 0,1 4.9 0,1 1 147 144 23 0,7
YUaii ; 7
493 1 laii ¢ BapeHbeM ,caxapoM MM 200 0.1 5 60 . 3 | 0.3
MeJIoM
Hmozo: 250 8 7,8 30,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
Hmozo 3a oeny: 805 23,97 23,74 90,19 820,89 0,343 | 50,01 | 0,119 | 2,04 |253,211370,17| 91,44 | 4,68




14 Jlens

S

JapTpak
181 T Kauia MaHHas MOnouHas »jiKas 200 10.9 12,8 13,9 283.65 0,1 0,26 323,79 102,83 | 225,23 16,1 2,63
399 v | BAMHYMK CO CIYIIEHHbIM MOJIOKOM 60 3,26 1,86 20,23 110,5 0,6 0,5 12,4 0 41575 53,37 12,69 0,6
Uarii AL ax ATV
40353 lait ¢ papeHbem ,caxapom it 200 0.1 15 60 . 3 | 0.3
MeJIOM
Xne6 prraHO-MIEeHH HBbIH 50 1,68 1,32 14,82 68.97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmoczo: 519 15,94 15,98 63,95 523,12 0,735 0,76 | 336,19 0 162,48 } 3134 | 37,29 4,46
2 3aBTpax
[MuposKiy neueHble 13 APOKAEBOro
406 T | Tecra ¢ dapiiem kapToesbHbIM C 60 7.5 7.5 15,4 228 0,06 0,1 0,11 0.7 46 33 10 0.6
JIYKOM N
Uaii ¢ pape X ’
493 1 laii ¢ BapeHbeM ,caxapom Hiu 200 0.1 s 60 0 3 | 03
MEJIOM
Himnozo: 260 7,6 75 30,4 288 0,06 0,1 0,17 0,7 57 86 I 0,9
Hmozo 3a deno: 770 23,54 | 23,48 | 94,35 811,12 0,795 | 0,86 | 336,3 0,7 |219,48] 399,4 | 48,29 5,36




